Winter, zomer, lente of herfst? Onderwerp je aan een kleuren-
analyse en ontdek welk type jij bent. Geen overbodige luxe, want
met de juiste kleuren in je kleerkast zie je er eens zo goed uit,

tekst Lien Lammar loto’s Wim Daneels

Winter, zomer, lente en herfst zijn de
vietr types waarmee kleurenconsu-
lenten aan de slag gann. De kleur van
je ogen, huid en haar bepaalt mee
welk seizoenstype je bent. Zodra je
dat woet, is het makkelijk én plezierig
om in de juiste kleuren te shoppen
Kleurenconsulenten Greet Moens
en lise Van der Schraelen leiden ons
vandaag in in de wondere wereld van
kleur. Professioneel kleurenadvies
is cen eenmalige investering die je
voor de rest van je leven zal helpen

en - niet onbelangrifk - je een hoop
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miskopen kan besparen. ‘Tederoen beeft
baat bij een kicurennnalyse, zegt lse. ‘Met
de julste kleuren san zle je er gewoon veel
beter uit. Je gericht 1oont minder onef:
fenbeden en eventuele rimpels of kringen
onder je ogen zijn minder richtbaar. De
Julste Kleuren doen fe ook cen bepaalde
rust en harmonie uitstralen. Je voelt
gewoon dat het plastie Klopt en dat schept
vertrouwen. Je xult je ook beter in je vel
voelen als je je¢ ondersteund voelt door
wal je draagr’

vvanmm of Kok i

Puur natuur is cen belangrijke voor-
waarde yoor wie bij [lse of Greet voor de
spiegel komt zitten. Elk spoortje make.
up kan de analyse beinvioeden. Ook
gekleurde haren kunten voor cen verte:
kend becld zorgen. In dat geval wacht je
het best tot fe wat uitgroei hebt, rodat je
natuutlijke haarkleur opnicuw te zien

is. Test één, met cen gouden en zllveren
doek die Tise en Greet afwisselend onder
het gezicht houden, moet uitmaken of
Je een warm of koel type bent. ‘Je moet
nict kijken naar de stof zelf maar naar het
effect ecvan op het gelaat, Klink bet.
Slechte tekens? ‘De ogen die dieper gaan
liggen of naar beneden tijkon te zakken,
cen huid die ev oneffen uitziet, cen grijze,
vermoeide teint.. Kortom, geen harmo
nie: Doet de dock je ogen en huld stra
bens en ligkt je gezicht in één klap frisser?
Dan 2it het wél goed. Zorgt zilver voor
bet beste effect, dan ben fe een koel type:
winter of zomer. Komt je gezicht beter uit
met de gouden dock, ben fe waarschiin
lijk berfst of fente, de twee warme types.
Voor ze doorgaan, stellen 1lse en Greet
enkele vragen aan de dames die yoor ben
zitren. Wat was hun hasrkleur als kind?
Bruinen ze gemakkelijk? Houdr hun
miake-up langt De antwooeden hierop
verraden al iets meer over hun mogelijke
kleurtype. Een lichte haarkleur wijst bij-
voorbeeld vaak op een xomer- of lente
type en wie het hele jaar door sproeten
heeft, is meestal herfst of lente

Daarna is het tild voor de Meurendocken.
Waaiers van stoffen in verschillende tin
ten, van geel en blayw tot rood en groen,
moeten de doorslag geven. Kijken en ver:
gelifken bs de boodschap. De leur van de
dock op je borst moct als het ware én ziin
met jo gezicht en jo meer kracht on klear
geven zonder xelf alle aandacht naar zich
toe te trekken. Vin elke kKleurengroep is or




één tint die dit het beste doet. Al die ‘win-
nende’ Klewren samen vormen de ingre
didnten voor het perfecte keurenpalet

1 . '8 11}
Zodra je weet welk type je bent en welke
kleuren het beste bij je passen, kan het
slim shoppen beginnen. Lot dasrbij nict
allcen op de juiste tintes, maar ook op de
stijl van de Medy die je kiest. BYj de prints
en motieven, de stofkeuzs of de combi-
natie van kiguren loopt het gemakkedijk
fout. Vooral in het begin is het 20eken hoe
b het leurenadvies kunt toepassen in je
dagelijkse outfits. Kleurenadvies geeft je
basisprincipes mee waaruit je kunt ver-
trekken, masr het bs san jou om je cigen
weg te volgen. "Het is niet de bedoeling
dat je na cen Mewrenanalyse je hele gar.

derabe weggooil en alles nieuw koopt,
regt Greet, "We willen gewoon laten zien
welke kletiren het beste bij jou passen en
hoe je die kin combineren met wat Je in
je kicerkast hebt hungen. Persoonlijke
smauk en modetrends spelen ook ¢en
grote rol. Wij geven advies, maar je moet
blifven wie je beat”
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vvame heldere kleuren
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Ben jijeen lentevrouw?
Als lentetype heb je messtal een heldere
blik en een perzikkleurige ondertoon in de
huid. Je haarkleur s zelden donkes muar
warms en licht met een goudideurige schiin,
Bruinen doe je over het algemeen slechi en
onregelmatig.

_lc kleerkast

Lichte, warme kleuren die je cen encrgie-
rijke witstraling geven, 2iin het mooiste
voor jou. Kies voor viollfke kKleurcontras
ten en probeer danr mee fe spelen. Kleine
motictjes staun e goed. toals rultjes, fijne
stroepjes on kleine stippen of bloematjes,
Goede stoffen zign fijne wol, jersey, katoen
of synthetische stoffen. Je garderobe is
romantisch en op en top vivewelijk,

JEHCOGSSAOIesS

Ga gerust voor gewaagde contrastess tus-
wn je kledl) en je handtas en schoenen:
bijvoorbeeld. Kies warme klouten an je
vooten zoals brons, koper of goudgeel.
Steraden mogen in alle kleuren yun je kieu-
renpalet. Een bril mag voor jou geel, goud,
camel of helder blauw ziin en cok randloos
staat je goed.

_IL' mulw-up

Huvd, voor jou moet het warm en liche
rijn. Ideale tinten voor een fond de teint
zijn honing warm beige, goudkleurig voor
of perzik. Op je wangen mag cen vieugje
abrikoos, warm rocervod, peraik.,

Ogen: kiey oogschaduw in warme tinten
als oranje, tarkools, zalm, mauve, ivoor en
seegroen. Vermijd swarte mascara en ga
voor bruin of blauw.

Lippen: de mootste Kleuren voor je lip-
pen nijn tomatenrood, sulmrore, tachie
perziktinten en korsalrood,

l 5<~|:vmlv Ivnlv\ rouwen
Olivia Newton fohmn,
Geri Halliwell,
Lynn Wesenberck,
Julie Andrews

Ptz Pepe 398 80

173822

LENTEKLEUREN

tomatenrood, korsalrood, klaprooy
' zacht goudgeel, boterbloemgeel, theerozengeel, sonnegeel
* kreeftroze, zalmroze, sbrikoos, sacht oranje, flamingo
Y Quifgrifs, parelgrijs
* geelbeige. warm lichtbeige
licht- tot middenbruin, karamel, licht camd, chocoladebruin
¢ fehrotmididen B, racht lila, violet (ronder rmze)
©  rurkooi, helder donkerblauw, Bloembluuw
¢ ' goentarkools, zacht groen, imoengroen, appelgrocn, pistache
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/ZOMER

Koele, gedempte Kleuren
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chn ZOMErvVIouw?
Zomertypes hebben vaak blauwe, blauwgrijze
of grijsgroene ogen met helder oogwit, maar
niet 20 wit als dat bijf wintertypes. Je hebt een
zachte, vaak heel lichte huid die er al gauw
bleek uitziet. Van nature ben je asblond, wit.
blond of grijsblond, maar ook donkerbruin
kan voor een romervrouw. Zwarte haren
maken je veel te streng en ook voor goudblond
kies je beter niet

Jek leerkast

il een zomervrouw straalt alles zachtheid en
clegantie wit. fe bent het mooiste in welnig con-
trastrifke kleding in aquarclachtige Ideuren die
maot in elkaar overvioeien. Ton sur ton s echt
fets voor jou. Kies sobere dessins en geen al te
grofe prints en let op een moole pasvorin: geen
losse jasjes, wel met een convoudige, goede
snit. Het mag cen tikje klassicker zijn met

hemdsblouses, mantelpakjes en twinsets,
Je accessoires
IAN ‘l-’ " 1, m h.

ver miet 1y veel. Het mooiste voor zomertypes
zijn lichte kKeuren en edelmatte materialen als

witgoud, plating, rozekwarts en opaal, Ook je
handtas beeft het best een koele kleus.

JC‘ mul?e-up

* Huld: je hebt cen lichte huid, gebruik dus
weker geen te donkere foundation, Roze, zacht
grijsrone en beige zijo zeker goed. je blush mag
licht rosé, mat magenta of bessenkleur zijn, als
het maar koel s,

* Ogere ga voor Zacht en koel met seringen-
paars, munt, grijs, brui en zacht turkooi
fe mascara mag donker zijn: van zwart en
nachtblauw 1ot donkerbruin of paars.

> Lippen: gebruik geen warme tinten, wel
blauwrose, zacht paars of bruin met cen roze
gloed.

l ;t'lh‘l\(ll‘ vrouwen
Sharon Stone,

Brigitte Bardot,

Cameron Diaz,

Clandia Schiffer,

Hillary Clinton,

Paris Hilton

/()\Il RKLEUREN
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ppbhmmkuw;md-pmw:mm lichtblauw
* yachtroze, rozerood, framboos, oudroze, pasteiroze

» azalearood, roséwiinrood, bourgogne

» sundideuren,

? bruin gedempt met koele rozerode ondertonen, aubergine

¥ munt, petroleum, pastelgroen, rietgroen

? setingen- en lavendelblauw, mastve, orchidee, pruimen
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HEREFST

warmne, gemengae klieurel




en herlshvrouw?
fe hebt een abrlkooskleurige huid die gevoelig
is voar de zon en vask ook sproeten, Bruine
ogen - van lichtbruin over goudbruin tot
rwartbruin - en groene ogen met oranje of
gouden schakeringen komen het meest voor
bij dit type. Als kind hadden herfstyronwen
vaak rood of blond haar, later zijn e vaak
haningblond, rood of goadbruin,

e Iz |eer|wst

ve de folklore In je Kleerkast! Zijn helemaal

berist: hundgrbreide truten, sfanls met franjes,
Indische inviceden, pancho’s en capes. Etnisch
en nonchalant zifn de sleutelwoorden. Draag
geen al te figne stoffen, maar lever ruw lin-
nen, beeed ribfluwesl, wol en tweed. Voor een
herfstvrouw mag het al eens wat meer zijn met
verschillende laagies en ingewikkelde patro-
nen.

_‘. aooerssnres

juwelen met een vieugje exotick: pluimen,
kraaltjes, houten kettingen en stenen als agaat,
tiggeroog, brulne jaspis... Metalen in geelgoud.
roodgoud, koper en brons staan je heel goed.
Je handiassen cn schoenen hebben het best
warme kleuren zoals goud, camel on brons.

Jt‘ malze—up

Huid: naturel beige, perzik ol koperkleur zijn
perfect voor jouw gezicht. Doe je wangen ople-
von met moestbruin, diep perzik, terracotts of
geelbruin,

Ogen: narwurhjke, warme aardetinten staan
je heel goed: koper, terracotta en oliiigroen,
maar ook oranje en donkerpaars. Je mascara
miag (licht Jbruin, rwurt of mat groen zijn.

Lippen: net als voor je ogen zijn warme aard-
kleuren ideask mokka, oranjerood, bruin.
paars, warm rood...

' I.‘t | gl 'I‘ 5
Axclle Red,

Julia Roberts,
Cindy Crawford,
Mariah Carey,
Susan Sarandon
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- HERFSTKLEUREN
roomwit en oesterwit
aandkdeuren: midden- tot donkerbeige
wiirm goeel, ronnebloemyeel, dgeel, mal
diep zacht goudbriin
goud met aranje tonen

¢ warm orsnje, abrikoos, perzik, roest, brons, kielachtige kieuren

i stoenrood, donker bordeaux, vlammend rood, tomatenrood, terracotta

L diepgroen. olijfgroen. bruingroen, imoengroen, gifgroen, mosgroen, kaki, petroleumgroen

i turkoois, zeegroen. blauw met groene ondertoon
midden tot donker ila en bruinpaars
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Koele, neldere Kleuren




Ben jij een wintertype?
Heel kenmerkend voor wintertypes bs het
sterke contrast tussen huid, ogen en haae. Je
ogen xijn krachtig en doordringend, vank met
cen donkere iris en helder oogwit. Je buid kan
gaan van sneeawwithlank tot ol fideurig.
Zwarte, blauwzwarte, aubergine of zilvergrijze
haren staan je perfect, geelblond Is cen abso-
lute afrader.

Je kleerkast

Ie
Scherpe, zaivere klewran die je een krachtige Winterkleuren
uitstraling geven, dat hebben wintervrouwen > Tuiver wit
nodig. Pelle contrasten sijn Idesal. zolang er | 2 echt zwart
maar moet doskere dan lichte tinten aanwe- | 2 alle heddere grijstinten zonder warme andertoon:
el zijn, Denk donkerblauw met geel, antra- | ijsgrijs. middengrijs, staalgriis en antraciet
clet met fuchsiaroze... Kies voor sobere kle- | > beige met gritze ondertoon en grifsbeige
dingstukken zonder al t¢ veel Meine details | 2 brui 1en donker grijshruin
en voor scherpe en duidefijk afgelijode motie. | » alle heldere blauwe keuren: belder ysblauw, krachtig middenblaiw,
ven. Het magallemaal wat blinken, met lakle. | kobaliblauw, koningsblauw, zwartblauw, middernachtblaaw
der en glanzende stoffen als velours co matijn, | > helder ifsroze, fuchsiu, pink, magenta
Schoenies 2ifet lets stoerder met een vierkante > scherp belder rood, blauwraod, scharlikenrood,

hak en tip. ¢ helder en scherp bordeaux tot diep swartbordenus
¢ >helder lila, scherpe en dicpe tinten Hika, ljskivendel, blauwpasrs
. ¢ 7 helder en koel geel en citroengeed :
Jcmceﬁx)nms 3
§

> helder groen n -, scherpe of diepe donkere tonen: ijsmunt, smaragg,
Gaynar één groot en opvallend juweel in plas flessengroen, blauwgroen, blauwturkooks
tima, zilver of witgoud, zolang het maar iinkt
en koel ix. Draag je een bril, durf dan te kiezen
voor een groot en opvallend montuur in 2ilver,
rwarthbruin of antraciet

lc mulzc-up

Husd: ga voor de ‘sneeuwwitieslook’ met een
koele, parseleinen teint. Gebruik goen poeder
ks warme tinten, maar bow het Nche,
* Ogen: krachtige, koele tinten zoals grijs-
blasiw, marine, zilver en paars zijn het mookst,
Je mascars kan pwart, nachiblauw, grijs of
paars ziin, maar ook dankerbruin mag.
* Lippen: vermijd warme tinten, maar kies
voor een dieproze klear met een blauwe
ondertoon: hraambesrood, framboosrood,
blauwrood, helder rood...
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Bekende wintertypes
Catherine Zeta- Jones,

Demi Moore.

Goedele Lickens,

Elizabeth Taylor,

Joan Collins
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